
 

 

ایط ازدواج جوانان( ج    زمینه سازی برای تسهیل شر

 
 اقدام هایی که رسانه ملی در این زمینه میتواند انجام 

برخی
ح است:   دهد به این شر

ی سطح توقع جوانان و آثار   • فرهنگ سازی برای کاست 
 خانواده های آنان

 و  •
ی
اف  های اشر

ی
 از نشان دادن یی دلیلِ خانه ها و زندگ

ی پرهی 
 پرتجمل در برنامه های نمایشر 

برگزاری نشست های کارشناسی درباره دلایل و زمینه های  •
ی سن ازدواج  بالا رفت 

ی  برگزاری نشست های کارشناسی درباره پیامد  • های بالا رفت 
 سن ازدواج

 زوج های جوایی که  •
ی
ی از به تصویر کشیدن زندگ پرهی 

ی روز  های  برخلاف بسیاری از همسران جوان، نخستت 
 مالی  ازدواج خود را در کمال رفاه و آسایش و یی 

ی
هیچ نگرای

 تجربه می کنند. 

خواهی و  تروی    ج قناعت و ساده زیست  و دوری از زیاده •
ی از قالبهای اثرگذاری همچون  ، با بهره گی  تجمل گرایی

  های تلویزیویی -ها و شیال¬فیلم

 

 

 

 

 

  

 پیامبر اکرم)ص(:        

 خانه ای که کودک در آن نباشد برکت ندارد. 

 

از چ  ن د س ال ق ب  ل ک  ه زن  گ هش دار ج م    ی  ت  در کش ور ب ه    دا 
درآم د ه م  ه مس    ولان و خ ان  واده ه  ا را ب ه ف  ک ر ف رو ب رد چ را ک  ه 
 در راه اس ت و در آی ن ده ای ن ه چ ن دان دور 

ی
سونامی سال خ وردگ

، ع  م  و، خ  ال ه و ی  ا ع  م  ه و ف  رزن  دان آن     ا  ی ب  ه ن  ام دایی
ی دی گ  ر چ  ی 

وجود نخواهد داشت و یا آنقدر کم می شود که دیگر قابل دیدن 
 نخواهد بود. 

 

ی ه ام ب ه س وی ف ره ن گ س ازی   سازمان  دا و سیم ا در ن خ س ت ت 
برای افزایش جم یت، باید با برگزاری همایش ها و نشست های 

های برنامه ساز، ت   ی ه ک ن ن ده ان،    علمی و تخصصی، مدیران گروه
ک  ارگ  ردان  ان و پ   وهش  گ  ران و ن  ویس  ن  ده  ان خ  ود را در ای  ن زم  ی  ن  ه 

ها در این زمینه پ اس    توجیه کند و به پرسش ها و اب ام های آن
 دهد. 

 

 

. 
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 جم یت و تنظیم خانواده 

 (  نرگس همت  )کارشناس پرستاریت یه کننده  : 

 تاییدکنندهان :          
 )مدیر پرستاری(  

ی
 سمیه قربای

 )  خدیجه عباسی)سوپروایزر آموزسیر

 :  تاییدکننده ن ایی
            

 کتاب جم یت و تنظیم خانوادهمنبع :  
 9911تالیف هلنوش قوشچی  

وکارزین  بیمارستان امام محمدباقر)ع ( قی 

 ed 2 – 84 -Ed- Pmکد سند :  

  9849دی ماه 



 

 

ی:   مقام م ظم رهیی

 از سرمایه های یک کشور، داشتن جمعیت جوان است.  

 

 

 

 

 

 

 

، دوره زمایی نسبتا کوتاه از ت ح ولا  *  آیا می دانید پنجره جم یت 
ج م   ی ت  ی ر کش ور اس  ت ک ه در ب  ول آن نس   ت ج م   ی ت در 
ی ف     ال  ی  ت ب  ه    داس  یا می رس  د و ن  و  س  اخ  ت  ار ج  م     ی  ت   س  ن  ت 
 مطلوب برای شتاب بخشیدن به رشد اقتصادی م یا می شود؟

 

وارد پ  ن  ج ره ج  م    ی  ت  ش  ده  9941آی  ا می دان  ی  د ای  ران در س  ال *  
اس  ت و ای  ن پ  ن  ج  ره ب  رای چ     ار ده  ه ب  از می م  ان  د و    دود س  ال 

 بسته می شود؟ 9821
 

 

 

یی شر همه ما اذعان داریم که کاهش ج م   ی ت ی   تی ب ح ران در 
وی انسایی ب ه  فت در آینده زیرا نی  آینده و نچرخیدن چرخه پیسرر
ی ن رک ن ه ای پ ی سرر ف ت و اق ت دار ه ر کش وری  عنوان یکی از م   م ی 
محسوب می شوند؛ و اگر ن ب اش د ب ه   رک ت درآوردن چ ر  ه ای 
، ب  ا م       لا  ع  دی  ده ای م  واج ه خ  واه  د ش  د و ای  ن  ی ت وس     ه ن  ی 

 در آینده محسوب خواهد شد. 
ی
 ت دید بزرگ

 

 

 

 

، خ ال ه و   ع م و، دایی
کاریکاتور هایی از جنس تلنگر برای خ دا  اف عی

 غریتی نیست  
ی عمه از کودکان در سال های آینده. برای نسل ما، چی 

که توی یر خانه سی چ ل نفر دور هم جمع شوند و همه ش ان ب ا 
هم نس ت داشته باشند اما این  حنه، شاید برای نس ل   ای ب   دی 

 ما تبدیل بشود به آرزو. 

هایی که خواهر و برادر ندارند و بچه هایشان یی خاله و یی ع م و  بچه
ی خ  ود ای  ن  م  ن  دان ک  اری  ک  ات  وریس  ت در آث  ار ه  یی و... می م  ان  ن  دده  یی
فاج ه را به روی ک اغ ذ آورده ان د و از زوای ای دی د خ ود ب ه آن ن   اه  
ی در چ ن د  کرده اند. این مس له چنان م م بود که مقام م ظم رهیی
ن وب ت در ب ی ان ا  خ ود نس   ت ب ه ت   ی ی  س ی اس ت ه ای ج م   ی ت  و 
 ک   ه در یی می آورد هش   دار دادن   د. ایش   ان در ب   خ   شر    از 

خ   ط   رای 
بیاناتشان فرمودند: من م تقدم که کشور ما با امکانای  که داری م می 
تواند  د و پنجاه میلیون نفر جم یت داشته باشد. من م ت ق د ب ه  

 کیا  جم یتم . 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

ی پ ی دا   روند پی  شدن جم یت که در  ال  اضی شتاب بیشی 
 ،
ی
کرده است اثرا  نامطلویی در  وزه ه ای م خ ت ل ف، ف ره ن کی

 اقتصادی، اجتما  به همراه دارد. 

 

 

 

 

ه  ای س  ازم  ان    دا و س  ی  م  ا، در  ب  ب  ا ن  ت  ای  ج م  رک  ز پ   وه  ش
، چند رویداد م م در عر  ه ب ازن م ایی خ ان واده  سال ای اخی 

 در این رسانه ر  داده است: 

 کوچر شدن ب د خانواده •

  ذف کودک از موضوع داستان ها و برنامه های نمایشر  •

ی و اختلاف بچه ها از برنامه های نمایشر   •   ذف درگی 

ت داد یا  ذف کلی بست ان نستی از ف ای برن ام ه ه ای   کاهش •
 نمایشر 

دکی  ابراهیم شفیعی شوستایی استاد   وزه و دانش   اه و م ج ری 
د  د  ها و سیاست تدوین راهیی ه ا و  های جم یت   دا و سیما، راهیی
کند که فرای ن د ف ره ن گ س ازی   دا و  هایی را پیشن اد می سیاست

 سیما در بحث افزایش جم یت شعت یابد. 

س  ازان رس  ان  ه م  لی درب  اره س  ی  اس  ت  ال  ف( اق  ن  اع م  دی  ران و ب  رن  ام  ه
 جدید جم یت  

یی ت  ردی  د، م  دی  ران و ب  رن  ام  ه س  ازان رس  ان  ه م  لی، آن     اه می ت  وان  ن  د 
نقش خود را در زمینه فرهنگسازی برای تحقا سیاست جم یت  

خ  ویی ای  ف  ا ک  ن  ن  د ک  ه خ  ود درب  اره ای  ن س  ی  اس  ت  ن  ظ  ام اس  لامی ب  ه
جدید متقاعد شده و درباره آن ب ه ش ن اخ ت و ب اور ق ل تی رس ی ده 

 باشند؛ 

مستقیم پیام ب( ب ره ی از رویکرد القای غی   گی 

شدن جم یت آثار و پیامد  •  های نامطلوب پی 

•  ، ور  وج ود ارت ب اا ه ای خ ویش اون  دی )ع  م و، ع  م ه، دایی
ضی

 خاله( برای رشد عابفی فرزندان

ج ای     اه و ن  ق  ش ت     داد ف  رزن  دان در ج  ام     ه پ  ذی  ری و ت  وان  م  ن  د  •
 ها برای مقابله با مسائل و مشکلا  شدن آن
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